
しんでいただきたいと考えております。花どきは気候も不安定です
のでお体を大切に。

を維持するのに大変有効なスポーツであり、多くの方にテニスを楽

選手② 斎藤　太伸 選手 所属 フリー

優勝コメント

春風のさわやかな季節を迎え、皆様お健やかにお過ごしのことと
思います。さて、日本人の平均寿命は今後もどんどん延びこれか
らは人生100年の時代と言われています。
そのような中で生涯健康な生活を送り健康寿命を延ばすには適
度な運動習慣を身につけることが大切です。テニスは健康な身体
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選手① 大塚　樹 選手 所属 フリー


