
 

 

  

0790-45-1845 

体験の申し込み・お問い合わせは 

https://www.aonoundoukouen.com 
〒675-2404 加西市油谷町 639-3 

アオノテニスクラブ 
アオノテニススクール 

・楽しくテニス 

・試合への対策・強化 

・さらなるレベルアップ 

特別クラス 

ゲーム・ボレー 
（レディース） 

シングルス 

・初めてテニスする方 

・体力に自信のない方 

・運動が苦手な方 

無理なく 1人 1人に 

合わせて指導します 
火 

水 

木 

金 

 

１９：１０～ 

13：30～ 

20:50～ 

13：30～ 

開講日 ・部活だけじゃ足りない 

・試合に勝ちたい 

・みんなと差をつけたい 

入門・初級・中級と 

段階的にレベルアップ！ 

開講日 

体験予約時にテニス経験等お伺いしクラスのご案内をします 

・はじめてのスポーツに 

・体力や運動能力の向上 

キッズ   4歳～ 

ミディ   7歳～ 

ジュニア 10歳～ 

短いラケットや小さなコートから 

始めるレッスン！ 

・試合に出たい！勝ちたい！ 

アオノテニスクラブ アオノテニススクール 

経験・未経験問わず体験大歓迎！！ 

ぽかぽか陽気に誘われて… 

 
ラケット・シューズのレンタルあり 

技術向上やゲーム性 

テニス、始めてみませんか 



 

8:30

9:30

9:30 9:40

11:00 11:10
11:10 11:20

12:40 12:50

15:10 14:10
～ ～

16:40 15:40
16:20 15:50
～ ～

17:20 17:20
17:30 17:30

19:00 19:00

アオノインドアテニススクール　クラス表

時間帯 月 火 水 木 金
時間帯 土 日

早朝
キッズ キッズ

～

ミディ

1
初級 上級 上級 ボレー(レディース）

～

中級

中級
2

1
中級 初級

ゲーム（レディース） 初級

ジュニア
～

2
中級 上級 初級 ゲーム（レディース）

上級 中級

ミディ(11:20～12:20)
～ ～

初級

～

ジュニア

3
13:30 初級 中級 初級

～ ゲーム（レディース） はじめて体験 ゲーム（レディース） はじめて体験

15:00 ボレー（レディース） 14:00

3
12:30 上級

4 ゲーム（レディース） 4 初級

5 キッズ ミディ 5

6
ミディ(17:30～18:30) ミディ(17:30～18:30) ソフトテニス入門 ジュニア

6
上級

～ ～

ジュニア ソフトテニス初級

7
19:10 初級 上級 上級 上級 中級

7
19:10 上級

～ ソフトテニス初級 中級 ソフトテニス中級 ソフトテニス入門 ～

20:40 はじめて体験 初級 20:40

8
20:50 中級 シングルス 上級 はじめて体験 上級

8
20:50 初級

～ 上級 中級 ソフトテニス中級 ～

22:20 初級 22:20

〒675-2404 加西市油谷町 639-3 

アオノテニスクラブ 
アオノテニススクール 0790-45-1845 

体験の申し込み・お問い合わせは 

https://www.aonoundoukouen.com 

YouTube 

始めました。 

アオノテニススクール 

☆SNSで情報発信中！！☆ 

手指先の消毒にご協力下さい。 

36.5℃ 

来場時検温を実施しています。 換気・消毒を行っています。 

感染症予防対策 

●屋内コート（砂入り人工芝  ４面） ●屋外コート（砂入り人工芝 16面） ●無料駐車場 100台 

振替制度で期限内何度でも振替が可能 

※事前に欠席連絡が必要です 

小脇江里コーチ 
（公社）日本プロテニス協会  

認定プロフェッショナル３ 

女子ダブルスのレジェンド！ 

女子ダブルスのレベルアップ請負人！ 

山田千鶴コーチ 
数々の大会で優勝経験ありの 

実力派コーチ。 
 

柴 恵美子コーチ 
（公財）日本スポーツ協会  

認定コーチ 2 

村主崇明コーチ 
（公財）日本スポーツ協会  

公認コーチ 1 

（一社）兵庫県テニス協会 

ジュニア委員会副委員長 

西 正人ヘッドコーチ 
ダンロップ契約プロコーチ 

（公財）日本スポーツ協会 テニスマスター教師 

（公社）日本プロテニス協会 

認定プロフェッショナル１ 

織邊真吾コーチ 
（公社）日本プロテニス協会  

認定プロフェッショナル 2 

硬式・ソフトテニスを指導する 

二刀流コーチ！ 
 

酒井雅弘コーチ 
（一社）兵庫県テニス協会理事長代行 

神戸市テニス協会理事長 

神戸親和大学 

女子テニス部監督 
 

村主 拓コーチ 
（公財）日本スポーツ協会  

認定コーチ１ 

神戸市民大会シングルス準優勝 

さわやかでテニスの上手いコーチです 

無料レンタルラケット 

レンタルシューズあり 
レンタルコートや 

ショップの割引制度あり 

入会手続き時に必要なもの 

・入会登録料 ２,２00円 

・2か月分受講料 
※曜日・クラスによって料金が異なります 

・通帳・届印 （3か月目より口座引落） 

※受講料は月単位で口座振替となっております。
※受講料、受講回数は月々の開講回数によって異なります。

※1期3ヶ月の継続受講です。期の途中での退会はできませんのでご注意ください。

スクール料金表

ジュニアクラス 10～12歳 90分 1,980円×受講回数

ソフトテニスクラス 入門/初級/中級 90分 2,640円×受講回数

土曜・日曜一般クラス 初級～上級 90分 2,970円×受講回数

キッズ/ミディクラス 4～6歳/7～9歳 60分 1,650円×受講回数

平日夜一般クラス 初級～上級 90分 2,640円×受講回数

平日夜特別クラス シングルス 90分 2,970円×受講回数

平日昼一般クラス 初級～上級 90分 2,310円×受講回数

平日昼特別クラス ゲーム・ボレー 90分 2,640円×受講回数

受講クラス クラス 受講時間 レッスン料金計算方法

はじめてクラス はじめて 90分 2,310円×受講回数

その他ご質問・ご不明点などございましたら遠慮なく 

コーチ・フロントスタッフにお問い合わせください。 

 

充実の施設 

レッスン終了 ありがとうございました 

準備体操＆ウォーミングアップ レッスン開始 
 

受 付 体験ご予約後、レッスン開始 10 分前に

フロントにお越しください 

予 約 
お電話もしくはホームページより 

レッスンの体験予約をお申し込み下さい 

 レッスン 
初心者の方は持ち方から 

経験者の方はショットやラリーなど 

レベルに合わせて丁寧にサポートします 

体験レッスンの流れ 

更衣室・パウダーコーナー シャワー・大浴場（17時～） ロビー 

レッスン後、シャワーや更衣室をご利用いただけます。 

またロビーでゆったりとおくつろぎいただけます。 

お子様のレッスン中、保護者様がご見学できる専用ロビーもございます。 

インドアコートなので 

雨の心配なし 


